changetrek

Loop je eigen pad

De &)gica van

Geluk
Vind je geﬁ;ﬁ

www.changetrek.nl

We nodigen je graag uit voor onze late Lente
Breezer op 5 juli: een rustmoment én nieuwe
impuls. Een bijzondere ontmoeting voor ‘oude’
deelnemers en hun introducés. Om te horen hoe
het met iedereen gaat, om de banden weer aan te
trekken en om stil te staan bij hoe je verder gaat, de
lente in.

Neem iemand mee

Wij vinden het fijn om nieuwe mensen te
ontmoeten. Als jij iemand meeneemt dan geldt de
speciale Lente Breezer voor twee prijs.

Dit jaar is Wout Janssens mijn gastbegeleider. Wout
is een ervaren manager en adviseur in de maritieme
industrie. Hij heeft ook ruime ervaring met
Changetreks, als opdrachtgever, deelnemer en
begeleider

‘De logica van geluk” - vind je geluk

We laten ons inspireren door ‘de logica van geluk’
van Mo Gawdat. Voor hem zit de essentie in de
manier waarop je reageert als je je doelen niet
haalt. Dat is de bepalende factor voor je geluk. De
reactie op die gebeurtenis, het niet behalen van je
doel, heb je volledig zelf in de hand. Het is de
gedachte en niet de gebeurtenis zelf die je
ongelukkig maakt. We verkennen 6 grote illusies, 7
blinde vlekken en 5 ultieme waarheden.

Ben je er bij?

ging
ente

breezer

Datum 5 juli 2024

Tijd 14.30 inloop, 15.00 start
einde ca. 20.00

Kosten € 50,- cash (locatie, koffie, zoet,
buffetdiner en streekbier)
€ 85,- voor 2 personen

locatie Hofstede De Nieuwe Ham

Joostenlaan 1
3455 SP Haarzuilens
https://hofstededenieuweham.nl/

Programma

15.00 introductie

15.45 verwandeling door polders rondom kasteel
de Haar; In groepjes op zoek naar geluk

18.00 samen eten

Stuur ons een mail als je komt en laat weten wie je
meeneemt als gast:

wout@wjmaritime.nl
Maarten.swinkels@changetrek.nl

Veel groeten,
Wout en Maarten
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